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LED, la nouvelle
arme anti-vergetures

n ravon de lumiere serait-il

parfois plus efficace qu'un

médicament ? Laction des
diodes électroluminescentes (LED
ou Light Emitting Diode de Medi-
cal Light System), des lampes qui
&mettent une lumidre de couleur,
permet de le penser. Une étude réa-
lisée a Mhopital de la Pitié-Salpe-
triére (Paris) le démontre. Elle porte
sur vingt femmes agées de 20 a
60 ans présentant des vergetures
anciennes sur l'abdomen, Jes fesses,
Jes hanches ou les seins.
Une nette amélioration
de ces «cicafrices»
Les femmes suivies pour cetle
étude ont eu quinze séances d expo-
sition & des LED émettant une lu-
miére orange-rouge, i raison de

AVANT APRES
La technique des LED est indo-

lore. Au bout de cing séances,
les premiers résultats sur la peau

r les LED en médecine
utilisent la méme technique

sont déja visibles & I'eil nu.

cing séances par semaine. Elles
ont 616 traitées sur un seul coté afin
de pouvoir comparer les résultats
avec la lésion d'origine. Cet s
a mis en évidence une améliora-
tion significative (de 50% environ)
de I'aspect des vergetures. Elles
sont moins profondes, et leur as-
pect = plissé » est considérablement
corvigé. Certes, le quota de femmes
étudié est faible. Mais il s'agit tout
de méme d'une avancée, En effet,
aucun traitement jusgu'alors
fi'était vraiment efficace contre ces
lésions cutanées. Le Dr Luc Béni-
chou, spécialiste en photothérapic
et l'un des signataires de l'étude,
explique : « Contrairement a ce que
l'on TS, les vergelures ne sonilt
pas une déchirure des tissus, mais
pluttt une sorte de cicatrice de
mauvaise gualité. Elles survien-
nent sur des zones allérées par
J'embonpoint, moins vascularisées,
donc moins oxvgénées. Résultat,
la peau produit des fibroblastes
(cellules qui fabriquent le colla-
gene) de moins bonne qualité. »
Les femmes en souffrent lorsqu'elle
sont rondes ou pendant une gros-
sesse, car Jes facteurs hormonaux
jouent également un role. Cepen-
dant, les hommes aussi peuvent

en étre victimes, notamment les
sportifs quand ils puisent dans
leurs réserves i cause d'un entrai-
nement intensif et qu'ils nourris-
senil moins bien leur peau.

Une peau régénéree,

plus souple

« Lexposition i des sources lumi-
neuses relance Lactivité cellulaire
et lui permet de réparer les défi-
cits =, poursuit le Dr Bénichou.
Cette faculté de régénérer la peau
et de lui rendre son élasticité est

largement emplovée enesthétique
pour atténuer les rides el com-
battre le relachement des tissus.
En dermatologie, on l'utilise pour
traiter de vilaines cicatrices. Elle
fait aussi une peredée en rhumato-
logic ou en traumatologic, pour
restaurer le cartilage et les Iésions,
¢t la psvchiatrie s intéresse. Les
LED feront peut-fire un jour par-
tie de 'arsenal pour traiter la dé-
pression. Affaire a suivre... ®
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